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сложность

Платье на резинке
Выкройка 141




Внимание

Выкройки и инструкции по пошиву изделий «Хочу Шить» являются объектами 
авторского права и предоставляются исключительно для личного пользования.



Запрещается перепродажа, передача третьим лицам и размещение выкроек 

и инструкций в открытый доступ в сети Интернет.



Незаконное использование и распространение выкроек и инструкций «Хочу Шить» 
влечет за собой наказание в соответствии с действующим законодательством. 
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Описание модели

Платье-трапеция со сборкой на резинку по линии талии. Длиной до 
середины икры. На полочке нагрудная вытачка из бокового шва. На спинке 
средний шов с застёжкой «потайная молния». Одношовный умеренно 
широкий рукав, с небольшой сборкой по окату. На небольшом расстоянии 
от низа рукава сборка на резинку, благодаря которой образуется волан. 
Круглая горловина, обработанная обтачкой.  

2



Распечатка выкройки на плоттере

При печати лекал на плоттере обратите внимание, что документ выкройки может содержать 

несколько листов. Для создания изделия необходимо распечатать только те листы, 


на которых размещены детали выкройки. Пустые листы печатать не нужно.
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Распечатка и сборка выкройки 

в формате А4

1.  

2.  

Как распечатать выкройку:



Начните печать с тестового квадрата. Его вы получили отдельным файлом при покупке выкройки. 
Лучше всего, если для печати выкройки в формате А4 вы используете программу Adobe Reader. 

Не печатайте выкройку из браузера — есть вероятность, что у нее будет неправильный масштаб!



Откройте файл с тестовым квадратом в Adobe Reader. Перейдите в меню программы, 

      затем выберите «Файл» — «Печать».



Проверьте, чтобы в настройках печати были выбраны пункты «Реальный размер» и ориентация 
«Автопортрет/альбом». Убедитесь, что лист лежит в принтере ровно. 



Распечатайте тестовый квадрат и замерьте его стороны линейкой. Они должны быть равны 10 см. 

       Если все сходится, то вы можете напечатать саму выкройку с выбранными ранее настройками.  

       Также вы можете ориентироваться на размер полей в напечатанной выкройке — они должны быть 

       равны 1 см (может быть 0,9 мм с некоторых сторон).



Стороны тестового квадрата не равны 10 см? Попробуйте сменить настройку печати 

на «Пользовательский масштаб 100%». Ориентация — «Автопортрет/альбом». Вы можете менять 
проценты до тех пор, пока квадрат не станет необходимого размера. 



Как собрать выкройку:



На каждом листе выкройки есть цифровое обозначение: 1-1, 1-2, 2-3, 3-4 и т.д., где первая цифра 
обозначает ряд по горизонтали, а вторая – ряд по вертикали. Для того, чтобы понять, где верх,

 а где низ листа, ориентируйтесь на направление этих цифр.



  У листов выкройки есть поля. 

     Срежьте их на каждом листе снизу и справа. 


  Разложите листы согласно нумерации по схеме.  

      Обратите внимание, что схема условна. В вашей 

      выкройке может быть как меньше листов, 

      так и больше. Используйте приведенную логику  

      склеивания.


  Приступите к склеиванию. Место стыковки  

      листов — линии полей. Удобно сначала склеивать 

      ряды по вертикали или горизонтали, а потом 

      соединять их между собой. Склеивайте 

      максимально ровно и аккуратно, чтобы избежать 

      перекосов.


  Когда вся выкройка собрана, можно приступать 

       к вырезанию деталей. Готово!



Появились вопросы? 

Пишите нам на 

1.

2.

3.

4.

patterns@wanttosew.ru


mailto:patterns@wanttosew.ru


Прибавки, припуски и основные 
длины изделия
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Основные ширины изделия, см

Ширина 
рукава 

по низу




Ширина 

по низу 
изделия



Участок 
изделия 	Рост 154-160 

20 см + 0,6 см 

на каждый 
следующий 
размер





175 см + 4 см 

на каждый 
следующий 
размер




20 см + 0,6 см 
на каждый 
следующий 
размер





176 см + 4 см 
на каждый 
следующий 
размер



20 см + 0,6 см 
на каждый 
следующий 
размер





177 см + 4 см 
на каждый 
следующий 
размер



20 см + 0,6 см 
на каждый 
следующий 
размер





178 см + 4 см 
на каждый 
следующий 
размер



Рост 160-168 Рост 170-176 Рост 178-184

Основные длины изделия, см

Длина рукава







Длина до талии 

(место настрачивания 
резинки)




Длина изделия 
до низа

Участок изделия 	Рост 154-160 

62 см + 0,2 см 
на каждый 
следующий 
размер



     	


38,7 см






99,3 см



64 см + 0,2 см 
на каждый 
следующий 
размер


 




40 см






103,2 см




66,2 см + 0,2 см 
на каждый 
следующий 
размер


 




41,5 см





107,3 см



68,2 см + 0,2 
см на каждый 
следующий 
размер


 




42,4 см





111,5 см



Рост 160-168 Рост 170-176 Рост 178-184

Все измерения даны на 40 размер, необходимые приращения на другие размеры указаны в 
таблице. Если приращение не указано, значит величина одна на все размеры.



Прибавки, припуски и основные 
длины изделия
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Величины прибавок по основным участкам измерений, см

Прибавка к обхвату груди





Прибавка к обхвату талии





Прибавка к обхвату плеча



Участок измерения Величина прибавки, см

17 см





5,6 см





8 см




Вы можете самостоятельно 
скорректировать изделие по 
длине и объёму в процессе 
примерки, или перед раскроем 
на самих лекалах.

Величина припусков, см

Припуски на обработку

Участок Величина припусков , см

1 см





Вы можете самостоятельно 
выбрать величину припусков, 
для этого допустимо срезать 
припуски с лекал, и произвести 
раскладку с учётом выбранных 
вами припусков.



Нам потребуется

•  

•  

•  

•  

•  

•  

•  

•  

•  

•  

•  

•  

Оборудование и инструменты:




 универсальная швейная машина;



 трёхниточный оверлок;



 утюг с паром;



 утюжильная доска или стол;



 ручная игла для смёточных работ;



 машинные иглы №70 или 80;


 канцелярские ножницы;



 портновские ножницы;



 портновское мыло или мел;



 портновские булавки.




Материалы:




Материалы для изделия:




 Основной материал: для данного платья подойдут тонкие (непрозрачные) материалы с 

      вискозой в составе, тонкие плательные материалы. Также хорошо будут смотреться 

      непрозрачные летящие шёлковые ткани, но они несколько сложнее в работе, 

      оценивайте свои навыки пошива при выборе ткани.




 Дублирующий материал: дублерин или флизелин. При выборе в качестве основного 

     материала светлой ткани – выбираем белый дублирующий материал; при выборе в 

     качестве основного материала тёмной ткани – выбираем чёрный или серый дублерин.




Нитки:




Вам понадобится 1 катушка ниток в цвет ткани на универсальную машину и 3 катушки на 
оверлок. Выбирайте нитки в соответствии с плотностью выбранного материала. К 
рекомендуемым нами материалам подойдут армированные нитки №35-45.



Фурнитура:




Потайная молния в цвет изделия длиной 25 см. Резинка шириной 1 см. На светлые изделия 
подойдёт резинка белого или телесного цветов, на изделия из тёмной ткани лучше взять 
чёрную резинку. В среднем на изделие нужно 1,2 м резинки.



Если у вас нет оверлока, то вы можете 
обработать края припусков при помощи 
строчки «зиг-заг», или любой другой 
строчкой, напоминающей оверлочный 
шов, а потом срезать излишек припуска.
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Расход материалов

Расход материалов даётся с учетом всех диапазонов роста, а также закладывается 
небольшой запас на декатировку, на случай брака по ткани и перекроя мелких деталей.



Перед раскроем материал необходимо продекатировать. Продекатировать – значит

проутюжить с паром. Ещё лучше продекатировать материал, полностью намочив 
водой, температура которой не выше 40 градусов. Затем высушить, желательно 

на горизонтальной поверхности, чтобы не было деформации и заломов от перекладин.

40	


42	


44	


46	


48	


50	


52	


54


2,2 м


2,25 м


2,3 м


2,33 м


2,35 м


2,4 м


2,45 м


2,55 м

Размер Расход основного материала при ширине 145 см (в метрах)
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Расход ткани



Раскладка деталей изделия
Мы предлагаем условный вариант раскладки. Раскладка может меняться в зависимости 
от параметров ткани, выбранных вами припусков и длин. Данные раскладки можно 
использовать и для меньших размеров.



Обратите внимание, что на деталях есть обозначение долевой нити – это длинная линия 
со стрелочкой. Долевая нить – это нить основы ткани, которая проходит вдоль всего 
полотна. Долевые нити, как правило, менее растяжимы, чем поперечные. В готовом 
полотне долевая нить располагается вдоль кромки. Кромка – это край полотна. Таким 
образом, линия долевой нити на лекалах при раскладке должна располагаться 
параллельно кромке ткани. Если кромка деформирована, ориентируемся визуально 

на долевые нити материала. Когда при раскладке предполагается сгиб ткани, он также 
должен быть параллелен кромке. 


Рост 154-168. Размеры 50-54
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2

34
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5 5

кромка

кромка

полочка


спинка


рукав



обтачка горловины переда


обтачка горловины спинки



1


2


3


4


5




Раскладка деталей изделия
Мы предлагаем условный вариант раскладки. Раскладка может меняться в зависимости 
от параметров ткани, выбранных вами припусков и длин


Рост 170-184. Размеры 50-54

10

1

2

3 4

2

3

5 5

полочка


спинка


рукав


обтачка горловины переда


обтачка горловины спинки



1


2


3


4


5


4


5

кромка

кромка



Схема дублирования деталей
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         –  клеевая кромка1, 2

полочка спинка

обтачка горловины 
переда

обтачка горловины 
спинки

2

3

4

1

3, 4        –  дублерин



Рекомендации по пошиву макета
 Перед раскроем изделия из основной ткани советуем отработать посадку 


      на макетном изделии.



 Для макета подойдет материал, схожий по свойствам с основной тканью. 

      Перед раскроем макета ткань необходимо продекатировать (проутюжить с паром).



 Для макета не нужно выкраивать детали обтачек горловины. Для имитации сборки 

     на резинку можно воспользоваться установочными резиночками, завязанными под 

     ваш объём талии и запястий, и надетыми поверх деталей, которые впоследствии 

     должны быть присобраны.


 Собрать макет на примерку.



 Провести примерку.




Проведение примерки



 Надеть макет.



 Проверить баланс. При правильном балансе вертикальные швы должны быть 

      перпендикулярны полу.



 Отрегулировать объём изделия по талии и груди.


 Надеть установочные резиночки поверх изделия на рукава в области запястий, 

      уточнить их высоту и облегание.



 Надеть установочную резинку поверх изделия на уровень талии, уточнить 

      её расположение и облегание.



 Уточнить вырез горловины.



 Уточнить длину изделия и длину рукава.




Работы по регулировке объёма изделия проводите симметрично с двух сторон, 

чтобы не заузить изделие.




Скорректировав все изменения, внесите их в детали выкройки.





•  

•  

•  

•  

•  

•  

•  

•  

•  

•  

•  

•  
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Основные линии и элементы

низ изделия

резинка

откат

рукава

плечевой шов

пройма

горловина

низ рукава

Перед Спинка

средний шов 
спинки

боковой 

шов

застёжка 

“молния”
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Сметать

 Наметать

Выметать

Стачать 

Притачать

Обтачать 

Втачать

Приутюжить

Заутюжить

Разутюжить

Технологические термины

— 




—  





—  




—  




—  




—  




—  




—  




—  




— 
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значит временно соединить детали между собой при помощи 

смёточной строчки, складывая детали лицом к лицу.



значит наложить одну деталь (чаще всего более мелкую) на другую 

(чаще всего более крупную) и соединить их между собой временной 

смёточной строчкой, например «наметать карман на полочку»
.



значит закрепить обтачной край косыми или прямыми стежками 

временного назначения, образовывая при этом кант
.



значит соединить детали между собой машинной строчкой 


на ширину припуска, заданного в лекалах.



значит соединить две или несколько деталей разных 


по величине машинной строчкой.




значит соединить между собой детали, которые в дальнейшем будут 

вывернуты, а припуски обработки останутся внутри.




значит соединить детали по вогнутым линиям машинной строчкой 

(например, рукава или воротники).




значит уменьшить толщину шва сгиба, подгибки или готового узла 


при помощи утюга.




значит направить припуски шва на одну сторону детали 


при помощи утюга.




значит разъединить припуски шва в разные стороны и зафиксировать 

их в таком положении при помощи утюга.



 





Последовательность пошива
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1. Проверяем крой. Подкраиваем 
дублерин к деталям обтачек горловины. 
Проклеиваем детали обтачек горловины.














2. По срезу горловины переда и спинки 
прокладываем клеевую кромку для того, 
чтобы горловина не растянулась в 
процессе пошива. 



Если нет готовой кромки (ширина 1 см), 
то можно ее отрезать от клеевого 
полотна (при этом нужно резать по 
долевой, чтобы кромка не растягивалась 
по длине, так как ее функция в данной 
операции - удержать срез). 



Также проклеиваем средний шов спинки 
на участке под молнию - 25 см от верха. 




Последовательность пошива
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3.  Согласно лекалу размечаем 
линию притачивания резинки на 
детали переда и на обеих деталях 
спинки. По намеченной линии 
прокладываем наметочную строчку, 
чтобы в процессе работы линия 

не стерлась. 











4. Обмётываем срезы центральной 
линии спинки. Каждую сторону 
отдельно, обмётывать следует 

по лицевой стороне.


Втачивание 
потайной молнии

5. Складываем детали спинки лицом 

к лицу и скалываем их между собой 
булавками. Помечаем место начала 
молнии. 



Последовательность пошива
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Важно

6. Молнию лучше втачивать 

при помощи специальной лапки: 
это либо специальная лапка для 
втачивания потайных молний, 
либо однорожковая лапка. 



Втачиваем сначала одну сторону 
молнии от верха до начала шва 
спинки, а затем другую часть 
молнии также от верха, до 
закрепки шва стачивания спинки. 



, чтобы в конце молнии не 
было дырок и пузырей, для этого 
нужно начинать притачивать 
молнию на одном уровне от 
верха и следить за строчкой, 
чтобы не посадить ткань под 
молнией. После того, как молния 
втачана, нужно разутюжить 
припуски швов спинки в разные 
стороны.

Наша строчка должна начаться 
именно от этого места. Если длина 
молини 25 см, то нужно от верхнего 
среза отступить 1 см (припуск) 

и отмерить 25 см - (минус) 2 см.



Последовательность пошива
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Обработка вытачек

Обработка боковых 
и плечевых срезов

7.  Сметываем и затем стачиваем вытачки 
на деталях переда. Заутюживаем 
припуски вытачек наверх.

8. Скалываем боковые и плечевые 
швы переда и спинки лицом к лицу. 



Последовательность пошива
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Стачиваем.

Обмётываем припуски одной 
строчкой (поскольку швы будут 
взаутюжку) со стороны спинки. 

Заутюживаем припуски на перед. 



Последовательность пошива
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10. Скалываем шов рукава. 
Стачиваем и обметываем припуски 
вместе по задней части рукава. 















11. Заутюживаем припуск рукава 

в сторону передней половинки.


Изготовление 

и втачивание рукава
9. Согласно лекалу на рукаве намечаем 
линию притачивания резинки. 

По намеченной линии прокладываем 
наметочную строчку, чтобы линия 

не стерлась.



Последовательность пошива
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12. По головке рукава от надсечки 

до надсечки прокладываем строчку 

на расстоянии 0,5 см от среза. 
















Затем, потянув за один из хвостиков 
нитей строчки, собираем головку рукава 
на сборку. Проверяем окат и пройму 
изделия на соответствие длин.



13. Вкалываем рукав в пройму 

и втачиваем. Припуски швов 
обметываем по стороне изделия. 
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Заготовка обтачки

14. Обметываем плечевые швы обтачек 
горловины по лицевой стороне.













15. Стачиваем плечевые швы обтачек, 
совмещая припуски передней обтачки 
с припусками обтачек спинки. 















Припуски разутюживаем.
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Обработка горловины 
обтачкой

16. Обмётываем низ обтачки 

по лицевой стороне. 

17. Накладываем обтачку горловины 

на изделие лицом к лицу. Прикалываем 
обтачку к спинке на участке молнии. 
Притачиваем обтачку к спинке 
шириной шва 0,5 см.







18. Так выглядит обтачка с лицевой 
стороны.












19. Огибаем молнию деталью спинки. 
Предварительно наметав, 
притачиваем обтачку по всей 
горловине.
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20. Надсекаем припуски швов 
горловины.




21. Выворачиваем обтачку, 
выправляя уголки молнии.












22. Настрачиваем припуски шва 
горловины на обтачку на 0,1 - 0,2 см 
от строчки обтачивания. 

Для удобства можно сначала 
заутюжить припуски на сторону 
обтачки. 










Близко к молнии строчку проложить 
не получится, так что отступаем 
примерно 3 - 4 см от молнии.
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23. Прикрепляем обтачку к припуску 
плечевого шва ручными стежками. 

Обработка низА платья 

и низов рукавов

24. Низ рукава и низ платья 
обрабатываются одинаково - 
московским швом. Для этого надо 
заутюжить припуск низа на 1 см 
наизнанку. Затем проложить строчку 
на 1 мм от сгиба.










25. Далее аккуратно, близко к строчке 
срезаем припуск. 
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26. Потом загибаем наш подрезанный 
шов на изнанку и настрачиваем на 0,1 см 
еще раз. Важно: старайтесь не 
растягивать ткань во время шитья, 
потому что тогда по низу будут фалды, 

а в данном изделии нам это не нужно. 
Приутюжить низ изделия и низы 
рукавов.

Настрачивание 
резинки

Важно:

27. Настрачиваем резинку с изнаночной 
стороны на полочку и спинку изделия 
(одной строчкой) согласно разметке 

при помощи строчки «зиг-заг», 
предварительно равномерно 
распределив резинку и приколов её 
булавками по линии настрачивания. 



 поскольку длина резинки гораздо 
меньше, чем длина линии настрачивания 
её на платье, то резинку нужно немного 
растягивать во время настрачивания. 












25.   Далее аккуратно, близко к строчке 
срезаем припуск. Фото 33, 34
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28. Аналогичным способом 
настрачиваем резинку на детали 
рукава.









29. После того, как резинки 
настрочены, линию наметки нужно 
удалить, выдернув нить.





30. Производим окончательную 
утюжку изделия.



 Поздравляем! Ваше платье готово! 
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#wanttosew



#выкройки_wanttosew



#wanttosew141




Делитесь фотографиями 
готового изделия 


в Instagram по хэштегам 


